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1枚のディスクに残すには . 10 

長時間のタイトルを、 

2枚じ(上のディスクに残すには . 11 


•必ず 最初に準備編の r まを上の ご注意 J 

([1す〜巧す）をお読みください。 
•本書は、 同捆されている取扱説明書から、 
よくある質問などを抜俾しています。本書 
の前に、準備編と操作編をお読みください。 


ダビング中にでさる操作など . 11 

困ったとさは？ 

録画中の番組を、途中で止めるには . 裏表紙 

本機が動かなくなったとさは（強制終了）…裏表紙 
















レグザ ij ンクダビングがでをるよ 5 にずる 


東芝テレビ（レグザ）の接続や操作については、テレビの取扱説明書をご覧ください。 


m ち 

X 3、 ZP 3、 Z 3、 R 目 S 、 RE 2、 ZP 2、 ZG 2、 Z 2、 X 2、 XE 2、 X]、 ZGK Z ]、 F]、REK HE ]、 
ZS ]、 H ]、 R ]、 ZX 9000、 ZX 9 己00、 Z 9000、 Z 9 己00、 ZX 8000、 ZH 8000、 Z 8000、 
ZH 7000、 Z 7000、 ZH 己00、 ZV 己00 (20]] 年 ] 2月現在） 


※ 最新情報は、 http :// www . toshiba . co . jp / regza / link / をご覧ください。 


テレビと本機を、 LAN ケーブルで直接つなぐ 



•ネットワーク環境につなぐときや、イーサネット対応 HDMI ケーブルでつなぐとき（対応機種のみ）は、操 
作編巧表デ〜巧すデをご覧ください。 


テレビと本機を設定する 


本機の設定を 「 DHCP (自動取得)」（操作編田!^)にすると、テレビ側の設定はお買い上げ頂いたときのままで、 
レグヴ IJ ンクダビング することび でさます 。 「DHCP (自動取得)」に設定してダビングでさないとさは、それ 
ぞれ、下の設定をお試しください。 


テレビの設定をする 

テレビの取扱説明書を参照して、じ(下の設定をしてくださ 
い。 

〇 r 通信設定」（または r 通信接続設定」、 「L A N 端モ設 
定」)画面にする 

©1U 下を設定して保存する 


項目 

設定内容 

IP アドレス設定 

自動取得^しない 


IP アドレス 

192.168 .1.20 


ヴブネットマスク 

255.255 .255.0 


デフオルトゲートウェイ 

192.168 .1.1 

DNS 設定 

自動取得-*^しない 


プライマ U 

192.168 .1.1 


〇 r テレビ de ナビ設定」が必要な場却ホ、設定をずる 


本 機の設定をする _ 

〇 製を巧し、【設定メニユ ー 】を選び、轉を押ず 
© 【ネツト機能設定】 >【イーヴネツト利用設定】を選 
び、獲)を巧ず 

〇 【利用する】を選び、獲)を巧ず 

or ネツト de ナビ/夕’ビング/レグザリンク連携機器」 
画面で、下のように設定する 


項目 

設定内容 

本体ユーヴー名 

任意のちの（例： REGZA) 

本体パスワード 

任意のちの（例： REGZA) 

レグヴ IJ ンク連携機器設定 
(ネット de レック/ 
サーバー設定） 

使う 

(フィルタ制限なし） 


©r アドレス/プ□キシ」画面で、 li (下のように設定する 


項目 

設定内容 

DHCP (自動取得） 

使わない 

IP アドレス 

] 92.168 .1.1 己 

ヴブネットマスク 

255.255 .255.0 

デフオルトゲートウェイ 

192.168 .1.1 

DNS (自動取得） 

使わない 

DNS ヴーパー 

192.168 .1.1 


©陰 録】を選び、獲)を巧ず 






























































































内蔵 HDD にダビングする 


ダビングのが態を確認するには 


ダビングには R 2 (操作編 (3^) を使用します。 

»準備 

• 本機の電源を入れる 

• 前後に R 2 を使った録画予約びないことを確認する 
•「 W 録自動振り替え設定」で【切】を選ぶ(操作編51尹） 

1 接続しているテレビで、本機へのダビ 
' ング開始の操作をずる 

画面には、ダビングしている映像は表示されませ 
ん。 


イスクに直接ダビングする 


ダビング先にディスクを選んだとさは、テレビからの映像 
は、まず内蔵 HDD に録画され、そのあとでディスクにダ 
ビングされます。 

《 ディスクに直接ダビングできるのは、下の対応するテ 
レビのみです。 

対応機種お名 

X 3/ ZP 3/ Z 3/ ZP 2/ ZG 2/ Z 2/ X 2/ XE 2 (20]] 年 
] 2月現在） 


1 LwJiJ を押して、巧2」に切り換える 

ク 區 画を二度押し、 I タイムバ-1 を巧して、ダビ 
^ ングのが態を確認ずる 



表示されます。 映像の総時間 

ダビング状況を非表示にずるには、再度 、 Ml 
と ( MS を押します。 

- ダビング先にディスクを選んだときは、内蔵 
HD D への録画び終わるとディスクへのダビング 
び始まり、タイトルごとに進行状況の％などび、 
画面と本体表示窓に表示されます。 

. ダビングを途中で止めるには、 「 R 2」 に切り換え 

ているとさに fin を押しください。表示される 
メッセージに従って、ダビングを終了させます。 


»準備 

• 「内蔵 HDD にダビングする」（上記）の準備をする 
• BDAV フォーマツトで初期化 （ rr ^) したディスクを、セツ 
卜する 

i 接続したテレビか!5、ダビング先に本 
' 機の 「 BD / DVD 」 ドライブを選び、ダビ 
ング開始の操作をずる 

画面には、ダビングしている映像は表示されませ 
ん。 

テレビか6の r ぴったりダビング J について I 

「ぴったりダビング」に対応する東芝テレビをお使いの場合 
は、テレビからの映像を、ディスクー枚にぴったりおさま 
るように、画質を変更してダビングすることびでさます。 


ディスクへのダビングが違中で失敗した 
り、キャンセルしたりしたとをは 


見るナビに、 「 BD へのレグヴ U ンクダビング待ち」フォル 
ダび表示される場合びあります。フォルダび表示されたと 
さは、操作編の手順に従って、ダビング先にディス 
クを選び、残っているタイトルをダビングしてください。 
必要ない場合は、削除してください。 

タイトルびなくなると、フォルダは表示されなくなります。 



《 途中でキャンセルしてち、表示されな 
い場合びあります。 



参ネッ トワークの環境により、録画する映像の総時間と、受信済み時間び合わないことびあります。また、時間の表示び速くなった 
り遅くなったりする場合びあります。 

参ネッ トワークの環境により、通信速度び遅い場合には、録画び停止することびあります。 

参 ダビングしたタイトルは、タイトルの先頭や末尾、チャプターの境界部分などび数秒間欠ける場合びあります。また、チャプター 
境界びなくなったりずれたりする場合びあります。 

参 旧 D へのレグヴ IJ ンクダビング待ち」フオルダにタイトルび残っているときは、新たにテレビからディスクへのダビングを開始 
でさません。 
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スカパー！ HD 巧応チューナーか6記録でをるようにずる 


スカパー！ HD 対応チューナーの接続や操作については、チューナーの取扱説明書をご覧ください。 


_ m ち _ 

SP - HR 200 H (スカパー！ブランド）、 SP - HR 250 H (スカパー！ブランド）、 DST - HD 1 (ソニー製)、 
TZ - WR 320 P (パナソニック製） （20]] 年 ] 2月現在） 

※ 最新情報は、 http :// www . toshiba . co . jp / regza / bd _ dvd / rdstyle / skyhd / をご覧ください。 


スカパー! HD 巧応チューナーと本機を、 LAN ケーブルで直接つなぐ 



スカパー! HD 巧応チユーナーと本機を設定ずる 


まずは、本機の設定を 「DHCP (自動取得)」（操作編因た）にしてお試しください 。 「DHCP (自動取得)」に 
設定してダビングでさないとさは、じ(下の設定をお試しください。 


スカパー！ HD 対応チューナーの設定をする 

スカパー！ HD チューナーの取扱説明書を参照して 、 IP 
アドレスを「1 92.1 68.1.2 日」などと設定してください。 


本 機の設定をする _ 

〇鐵 を巧し、【設定メニユ ー 】を選び、獲)を巧ず 
© 【ネツト機能設定】 >【イーヴネツト利用設定】を選 
び、獲)を巧ず 

〇 【利用する】を選び、@を巧ず 

or ネット de ナビ/夕’ビング/レグザリンク連携機器」 
画面で、下のように設定する 


項目 

設定内容 

本体ユーヴー名 

任意のわの（例： REGZA ) 

本体パスワード 

任意のわの（例： REGZA ) 

レグヴ IJ ンク連携機器設定 
(ネット de レック/ 
サーバー設定） 

使う 

(フィルタ制限なし） 


© r アドレス/プ□キシ」画面で、 li (下のように設定する 


項目 

設定内容 

DHCP (自動取得） 

使わない 

IP アドレス 

] 92.168 .1.1 己 

ヴブネットマスク 

255.255 .255.0 

デフオルトゲートウェイ 

192.168 .1.1 

DNS (自動取得） 

使わない 

DNS ヴーパー 

192.168 .1.1 


©障 録】を選び、獲)を巧す 
















































































記録を開始ずる 


記録が態を確認する 


記録には R 2 (操作編 ( J ^) を使用します。 

チューナーで予約した番組び近接している場合は、後か 
ら始まる番組の開始2分前になると、前の番組の録画び 
終了します。 


»準備 

• 本機の電源を入れる 

• 前後に R 2 を使った録画予約びないことを確認ずる 
•「 W 録自動振り替え設定」で【切】を選ぶ(操作編 SS す） 

1 チューナー側で、録画予約などの操作 
' をずる 

- 画面には、記録している映像は表示されません。 

. 視聴年齢制限のある映像を記録すると、「カギ付 
さフォルダ」内に保存されます。カギ付さフォル 
ダを「入读示)」または「入(非表示)」に設定して 
おいてください。(操作編面^尹 ） 


1 LWMJ を押して、巧2」に切り換える 


ク I き示/残量 I を二度押し、 I タイムパ- 1 を抽して、記録 
^ が況を確認ずる 



記録状態 


記録する 
映像の総時間 


記録中に 
表示されます。 


通信速度 


- 記録状況を非表示にするには、再度、 I 表示/翻 と 
IMS を押します。 

ダビングを途中で止めるには、旧2」に切り換え 

ているとさに pin を押しください。表示される 
メッセージに従って、ダビングを終了させます。 

- 記録び終了すると、見るナビにタイトルび表示さ 
れます。 



• ラジオ放送、データ放送は記録でさません。 

•ネッ トワークの環境により、記録する映像の総時間と、 
受信済み時間び合わないことびあります。また、時間の 
表示び速くなったり遅くなったりする場合びありま 


す。 

参ネッ トワークの環境により、通信速度び遅い場合には、 
記録び停止することびあります。 

参スカ パー！ HD 対応チューナーから記録したタイトル 
は、字幕とデータ放送の表示びでさない場合や、本機1；( 
外で再生でさない場合びあります。 

•記録した タイトルは、タイトルの先頭や末尾、番組の境 
界部分などび数秒間欠けることびあります。 

参 記録び終了すると、本機の電源はオンのままとなりま 
す。ただし、スカパー！ HD 対応チューナーからの指示 
によって、本機の電源び自動的に切れる場合もありま 
す。詳し<は接続した機器の取扱説明書をご覽<ださ 


い。 
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ダビングしたいディスクに合わせて録画ずる 


録画した番組をディスクに残したいとさは、録画予約するとさに、ディスクに合わせて設定します。 
ディスクに合わせて設定をしておくと、あとで高速でダビングすることびでさます。 


あとで DVD にダビングしたいとをは 



約]時間の連続ドラマを2話分、または約2時間のドラマな 
どを]枚の DVD にダビングしたいとさは、録画予約するとさ 
に、下の設定をしてください 


曰時 1 12/22休） II 19:邮〜21:00 ft 

モ約時間2時間00分^ 

録画品質 1 [ AVC ) AN (8.0) 甘: i!°S が! 。口1广 ! ij 

1 記録先 1 き HDD II •指定な し 1 1 

現在の品質で録画できる時間(を約実行前） 

(HD の録画品質：に 8 時間 37 分 

■ 持出用録画：しない 

■ 番組追つかけ：する 

W 自動削除：しない 

1 設定変更 1 

1 州-;(予約へ II 詳しい設定へ 1 

1 予約执セル II 毎回予約へ II 登録 1 


あとでブルーレイディスクにダビング 
したいときは、ここを選びます。 




r 夕 


曲を押して、巧1」に切り換える 


(§) を押し、番組を選び、處)を押ず 


【録画品勤を選び、@を押ず 


rVR 」 のに P (4.6)」になっている設定を選び、 
@を押ず 


【登就を選び、處)を押ず 



約 2時聞30分の番組を、あとでダビングしたいときは？ 


録画品質選択 




, -_ 



L, -, 


AF (12.0) 
AN (8.0) 
AE (2.4) 
SP (4.6) 


田 D/Ml 


DVD にダビングしたいとをは 

【個別指定】で ①:画 獻 MN ④ ： 3.目と設定します。 

ブルーレイディスクにダビングしたいとをは 

【個別指定】の下の、恒国を選びます。 

※ BS デジタル放送は、ブルーレイディスクに収まらない場合び 
あります。 


[ 設定已 ] 田 g ) LP にぶ [ HD/Ml 


詳しい操作方法や項目については、操作編〜127^ページを 
ご覧ください。 







































ダビングするためのディスクを用意する 


ディスクを購入するとさは、パッケージに下のような表記のあるディスクび必要です。 


ハイビジョンで 

残したい 

1枚にた<さん 
残したい 




^/ r デジタル放送録画用 J や 
録画用 J などの表記があ 

る、 ブルー レイディスク 

V. ノ 


I r25G 巳 J / rSOG 巳 J / 
i •- nOOGBJ など 


DVD に残したい 隆 


rOVD-RJ や 
rOVD-RWJ 


軒 养ジ»、放^^ r デジタル放送が応 J や 



r 録画用 J などの表記が 

ある DVD 


kDVM 


rCPRM 巧励と表記されている 


用意したディスクを初期化（フォーマット）する 


1 ディスクを入れ、 臀 を押ず 


u 欄胤を選び、®を押ず 



2 【 BD / DVD 管理 】 を選び、@を押ず 


3 【 BD/D VD 初期化】を選び、獲)を押ず 


A 記録フォ-マットを選ぶ 


Hbd/dvd 初期化 

ディスク番号： E 3 
ディスク名 
記録フォ-マット 
初期化 

〇 BD/DVD を初期イヒしまずか？ 
I 開始 II 中止 I 



DVD のとまは 


VR 

フォーマット 

標準画質でダビングします。また、 
目 DAV フオーマツトに比べて、 
より多くの機器で再生できます。 

BDAV 
フォーマット 

八イビジョン画質でダビングでさま 
すび、 VR フオーマツトに比べて、 
ダビングでさる時間は短くなります。 

Video 

フォーマット 

コピー制限のあるデジタル放送 
は、ダビングでさません。 


C メッセージを確認したあと、もう一度 
W 欄胤を選び、處)を押ず 


Hbd / dvd 初期化 
全てのデータび削除されまず。 
〇本当に初顯ヒしまずか？ 

I 開始 II 中止 I 


- BD-R の再初期化をするとさは、異なる画面び表 
示されます。(操作編 ( gS デ） 



参 巳 DAV フオーマットの DVD ディスクは 、 AVCRECTM 
対応のレコーダーまたはプレーヤーでのみ再生でさま 
す 


ブルーレイディスクのとをは 

目 DAV フォーマツトしか選べません。 
























































高速ダビングでディスクに残ずには 


あらかじめディスクにおさまる容量で番組を録画しておくと、短時間でダビングすることびでさます 。 \JT 
※ ダビングするときのお知らせや、詳しい操作に関しては、操作編じ I 降)をご覧ください。 


圆： 晒 タイトルを、 DVD ディスク ( VR フオーマット）に高速 
でダビングしまず。 



DVD をセツトずる 

※ 未使用のディスクを使う場合は、初期化（フオーマット）を行 
います。 [7 尹 


IP 巧を押ず 


ダビングしたいタイトル (圆 ] : 陋 タイトル)を選 
び、@を押ず 


も0 0 * 

# 


前後のページに移動します。 

選んでいるパーツのタイトル表示とチャプター表 
示を切り換えます。 



4 【ダビング】を選び、@を押ず 
ぶ 【 BD / DVD 】 を選び、@を押ず 
6 【高速コピー管理ダビング】を選び、@を押ず 



y 【コピー開始】を選び、獲)を押ず 

確認メッセージで【はい】を選び、@を押すと、ダビングび始ま 
ります。 

aai のタイトルなど、選んだタイトルによっては、【移動開始】 
しか選べません。 


空さ容量があると、高速 



選んだタイトルが登録されます。 

























































録画した DR / AVC / SKP タイトルをディスクに残ずには 


晒、 四因 または 白沮 タイトルを VR フオーマットの DVD にダビングする場合は、再生しなびら画質を変換し 
てダビングするので、時間びかかります。 曲]、 ^ または 白田) タイトルを高速でダビングしたいとさは、ブルー 
レイディスクまたは目 DAV フオーマットの DVD を用意してください。 

※ ダビングするときのお知らせや、詳しい操作に関しては、操作編 (17"^ じ I 降)をご覧ください。 



ダビングしたいタイトル 
を 選び、@ を押します。 



2 

^3 


ディスクをセツトずる 

※ 未使用のディスクを使う場合は、初期化（フオーマット）を行 
います。 [7 ミ" 


IP 巧を押ず 


ダビングしたいタイトルを選び、@を押ず 


再生 

1 々 v、v ヴ _1_ 


- 

サムネイル設定 

タイトル結合 


チャプター編集 

メニユー背景登録 


プレイリスト編集 

DVD-Video 作成 


—括フオルダ間移動 

一括削除 




と0 0 * 

# 


前後のページに移動します。 

選んでいるパーツのタイトル表示とチャプター表 
示を切り換えます。 


A 【ダビング】を選び、@を押ず 


jr 【 BD/D VD 】 を選び、@を押ず 


C ダビングモードを選び、@)を押ず 

- 高速でダビングしたいとき！ _ 


ダビングモード選択 



ぴったりダビング[ V 刊 



※ ディスクの容量を超える場合は、高速でダビングでさません。 

【ぴったりダビング [ VR ]】 または 【ぴったりダビング [ AVC ]】 

を選んでください。 

• VR フォーマツトの DVD 1 枚に、ダビングしたいとき！ 

※ 再生しなびら画質を変換してダビングするので、時間びかか 
ります。 



ブルーレイディスクや BDAV フオーマツトの DVD 1 枚 

に、ダビングしたいとき！ 

※ 画質を変換してからダビングするので、時間びかかります。 


二つ仪上のタイトルをダビングしたい場合は、 
タイトルを選び、喔)を押ず 




空き容量があると 、盲 
でダビングでさます。 



r^*ri 也孤 ? ' ■ . 圓 若 ] 

I カギ巧きフォルダ 1 1ごみ箱 I 臟 t "life ■孩) 


^结 綱!雨 


タイトルを入れる場所を選び、喔)を押ず 


手順 7、8 をくり返ず 


【コピー開始】を選び、@)を押ず 

確認メッセージで【はい】を選び、@を押すと、ダビングび始ま 
ります。 


aai のタイトルなど、選んだタイトルによっては、【移動開始】 
しか選べません。 















































































連続ドラ 7 などを、何話分かまとゆて1枚のディスクにおには 


あらかじめディスクにおさまる容量で番組を録画しておくと、短時間でダビングすることびでさます 。 {JT 
※ ダビングするときのお知らせや、詳しい操作に関しては、操作編じ I 降)をご覧ください。 



ダビングモード選択 


「高速そのままダビング I 



画質指定ダビング 





な 下のよ ラな画面が表示された S 



ぴったりダビング[ V 刊に切換えてこのまま/ ツ登録する I 
ぴったりダビング [ AVC ] に切換えてこのまま/ \’ーツ營録ずる I 
画質指定ダビングに切換えてこのままパーツ營録する1 



「ぴったりダビング」などを選ぶと、]枚 
のディスクにぴったり収まるようにダビ 
ングすることびでさます。ただし、画質 
を変換してダビングするので、時間びか 
かります。 



8 

9 

10 


ディスクをセツトずる 

※ 未使用のディスクを使う場合は、初期化(フォーマツト）を行 
います。|]7ザ 


IP 巧を押ず 


ダビングしたいタイトル (圆 ]: ドラマの1話目） 
を選び、@を押ず 



前後のページに移動します。 

選んでいるパーツのタイトル表示とチャプター表 
示を切り換えます。 


【ダビング】を選び、獲)を押ず 


[ BD / DVD ] を選び、@を押ず 


ダビングモードを選び、@を押ず 

高速でダビングしたいとき！ 

※ ディスクの容量を超える場合は、高速でダビングでさません。 

【ぴったりダビング [ VR ]】 または 【ぴったりダビング [ AVC ]】 

を選んでください。 

- VR フオーマツトの DVD 1 枚に、ダビングしたいとき！ 

※ 再生しなびら画質を変換してダビングするので、時間びかか 
ります。 


ブルー レイディスクや BDAV フオーマツ トの DVD 1 枚 

に、ダビングしたいとき！ 

※ 画質を変換してからダビングするので、時間びかかります。 

圆 ドラマの]話目び、画面の下段部分に入ります。 


二つ目のタイトル (圆 ] :ドラマの2話目）を選び、 
獲)を押ず 


タイトルを入れる場所を選び、獲)を押ず 

圆 ドラマの2話目び、画面の下段部分に入ります。 


更に追加でダビングしたいときは、手順 了、8 を 
くり返ず 


【コピー開始】を選び、@)を押ず 

確認メッセージで【はい】を選び、を押すと、ダビングび始ま 
ります。 

aai のタイトルなど、選んだタイトルによっては、【移動開始】 
しか選べません。 


































































I 長時間のタイトルを、2巧な上のディスクに残すには 

長時間の特別番組を録画したタイトルや、 DR で録画したタイトルなどを、複数のディスクにでさるだけ綺麗 
に残したいとさは、じ(下の方法をお試しください。 



ダビングしたい本編と、不要な部分を分ける 


チャプター分割する 

(操作編岳 2 で） 


■ ■ ■ ■ ■ J !： 

. . 


lilililig 

不要な 

部分 


{liliW 

不要な 
部分 




イスクに収まるように、必要な部分だけ巧き出す 


00001 ■ 00002 


不要な 

部分 


liliW 

不要な 

部分 



プレイリストを 
つ< る 

(操作編店5デ） 


liliW 


lilililiia 


前半を集めたプレイリスト 


後半を集めたプレイリスト 





たプレイリストを選んで、ダビングする 


ダビングする 

(操作編[^ ) 




I ダビング中にでをる操作など 


本機では、録画やダビング、ディスクを再生しているとさに、同時に色々な操作びでさます。 
詳しくは、それぞれのページをご覧ください。 


録画中にでさること 

操作編 

ネット de レック中やネット de サーバー HD 中にできること 

操作編 
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困つたとをは？ 


録画中の番組を、違中で止めるには 


y を押して、録画中のまたは ■ を選ぶ 



R 拳。。 H 012 テレビ関東 

S ぉちとゃまぐち#47上か5目線’ 


15:00〜15:54 


imipi 


8 お込み A ■ I _ ■ 

2 cs つを押ず 

表示されるメッセージに従って、録画を終了させます。 


本機び動かな<なつたとまは（強制終了) 


※ 電源が入ったままコンセントか6電源プラグを巧いたりしないでください。機器の更なる異ち-故障につなびります。 

U モコンのボタンにも本体のボタンにも反応しなくなったときは、電源プラグを抜く前に、じ I 下の操作をお試しください。 


1 本体の rai ボタンを、10秒じ Lb 押し続ける 



2 電源が切れた!5、 M ボタンか!5手を離ず 
3 数分待ってか!5電源を入れ、正常に動くか確認ずる 


上記の操作をしても電源が切れない場合は、電源プラグをコンセントか5抜き、 

「東芝 DVD インフオメーシヨンセンター」にお問い合わせください。（今準備編または操作編の裏表紙) 
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